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Del 1. Generell sportsplan

INNLEDNING

Formål
Formålet med denne sportsplanen er å angi rammene for den sportslige organiseringen og treningen for alle utøvere i skiskyttergruppa i Heddal IL. 

Ambisjon
Ambisjonen er at den organiserte treningen i gruppa (grunntrening, skytetrening og skitrening) samordnes, og at samtlige involverte har et felles syn på hvordan denne skal gjennomføres for de ulike aldersgrupper. 

Målgrupper
Målgruppen for planen er gruppas trenere, utøvere, foreldre og andre medlemmer. Heddal IL - skiskyting forventer at alle som er involvert i gruppas arbeid har gjort seg kjent med denne planen, og at de følger de retningslinjer som planen gir. 

Varighet
Planen er utarbeidet av Håkon Engstu og vedtatt av styret i Heddal IL – skiskyting den 21.5 2015. Sportsplanen er gjeldende for en fireårs periode fra 2015-2018 og skal videreutvikles i løpet av samme periode. Gjeldende sportsplan skal være publisert på gruppas hjemmeside under Heddal IL. Arbeidet har vært basert på retningslinjer fra Norges idrettsforbund og Norges Skiskytterforbund.


SPORTSLIGE MÅLSETNINGER 2012 – 2015: 


Hovedmål
· Å gi flest mulig barn og unge et tilbud om å drive skiskyting i et trygt og sosialt godt miljø. 
· Å gi den enkelte utøver mulighet for personlig fremgang og utvikling – uansett nivå.

Langsiktig ambisjon
· Gruppa ønsker å arbeide for, til enhver tid, å ha utøvere i alle årsklasser opp til seniorklassen.






FORVENTNINGER
Forventninger og ansvar til sportslig leder i Heddal IL – skiskyting.
· Sportslig leder har hovedansvaret for oppfølging av Sportsplanen og presentere denne for alle i klubben. 
· Sportslig leder skal samordne den organiserte treningen i samarbeid med de ulike trenere i gruppa. 
· Sportslig leder skal fungere som leder for sportslig utvalg.
· Sportslig leder skal arbeide med å utvikle, beholde og rekruttere trenere som en prioritert oppgave, bl.a. gjennom å tilrettelegge trenerkurs for nye og eksisterende trenere. 
· Sportslig leder har ansvaret for sportslig koordinering mot de andre gruppene i Heddal IL, særskilt langrennsgruppa.

Forventninger til trenere.
· All trening og aktivitet skal planlegges og utføres i henhold til Heddal IL - skiskyting sin Sportsplan. 
· Alle treningsplaner skal publiseres på gruppas sin hjemmeside.
· Alle trenere må settes godt inn i verdier og anbefalinger i planen, og gjøre sitt beste for å følge opp. 
· Som trener har du et stort ansvar for å ta vare på alle utøvere gjennom et godt samspill og god kommunikasjon. 
· Som trener stimulerer du til allsidig aktivitet utenom organisert trening. 
· Trenerne tar vare på klubbens utstyr og materiell. 

Forventninger til utøvere 

Sunn treningskultur 
· At man har en positiv innstilling til å trene skiskyting.
· At man har grunnleggende skiferdigheter, kan ta på og av ski selv, og ta ansvar for sitt eget skiutstyr før og etter trening. 
· At man følger med på treningsveiledning og gjennomfører trenerens instruksjoner. 
· At man viser punktlighet, fokus og innsats.

Gode holdninger og positiv klubbfølelse 
· At man bidrar til et positivt miljø i gruppa.
· Utøvere bør bruke Heddal IL - skiskyting sin trenings- og konkurransedress, både for å bidra til klubbfølelse og profilere våre sponsorer. For evt. utøvere tilknyttet andre lag som Team Statkraft m.m. gjelder egne regler.


Sikkerhet
· At man til enhver tid setter sikkerhet i første rekke.
· At man følger de instrukser som gis fra trener eller standplassleder.
· At man følger de regler som gjelder for håndtering av våpen og ammunisjon. 


Forventninger til foreldre 

Sunn treningskultur 
· Sørge for at utøveren møter på trening med riktig bekledning og utstyr. 
· Sørge for klargjort våpen til trening og renn.
· Sørge for klargjorte ski til trening og renn.
· Klubben forsøker å tilby «topping» av ski for reimskytterne i forbindelse med renn.
· Sørge for at utøveren møter presis til trening. 

Gode holdninger 
· Gi ros og oppmuntring til alle i gruppa – ikke bare til ditt eget barn. 
· Fokusere på idrettsglede og framgang. Gi oppmuntring både i medgang og motgang. 

Positiv klubbfølelse 
· Engasjere seg i miljøet, og være positiv til å stille opp for klubben. 
· Stille som mannskap på egne renn.
· Stille opp på dugnader og hjelpe til på treninger etter behov. 
· Være lojal mot klubben og prinsippene i Sportsplanen. 
· Komme med konstruktive innspill til driften av gruppa. 

Sikkerhet
· Alltid sette sikkerhet i første rekke.
· Oppbevarer våpen og ammunisjon forskriftsmessig i godkjent våpenskap eller på annen måte godkjent oppbevaring.
· Behandle våpen og ammunisjon etter gjeldende regler; herunder transport, puss og stell m.m.
· Aldri lar mindreårige håndtere våpen og ammunisjon uten tilsyn.










TRENING

Treningsprinsipper
· All trening skal legges opp etter treningsprinsippene utarbeidet av Norges Idrettsforbund og Norges Skiskytterforbund – herunder Utviklingstrapp skiskyting.

Treningsplaner 
· Det skal til enhver tid finnes oppdaterte års- og periodeplaner som skal følges av de involverte trenere. 
· Om ikke annet er bestemt, utarbeides konkrete øktplaner av den enkelte trener.


Ønsket trenerkompetanse for hovedtrenere i de bestemte alderstrinn: 
· Til og med 12 år: T1 kurs eller annen relevant utdanning eller kompetanse. 
· Fra 13 – 16 år: T2 kurs eller annen relevant utdanning eller kompetanse. 
· Fra 15 – 16 år og junior: T3 kurs eller annen relevant utdanning eller kompetanse. 
· Alle trenere skal frembringe politiattest som oppbevares av klubben

RENN/KONKURRANSER
Følgende renn prioriteres for løperne:
· 8-12 år:
· Egne renn
· Renn i TVSSK
· Liatoppen
· 13-18 år
· Egne renn
· Renn i TVSSK
· Liatoppen
· Kvalfossprinten
· Bjerkesprinten
· Østlandsmesterskapet
· Hovedlannsrennet




REKRUTTERING
1. Strategi
· Invitasjon på skolene/i media til skiskytterskole som holdes på høsten.
· [bookmark: _GoBack]Åpent for rekruttering under vintersesongen. Organisert med egne trenere.
· Andre generelle rekrutteringsarrangement i regi av Heddal IL (hovedlaget).

2. Skiskytterskolen
Alle nye rekrutter med foreldre skal gjennomføre skiskytterskolen før de får delta i ordinær trening.
· Sikkerhet
· Behandling av våpen
· Regler
· Trening
· 

KILDER OG LINKER:

· Norges skiskytterforbund: http://www.skiskyting.no/Sider/velkommen.aspx
· Utviklingstrapp skiskyting: http://www.skiskyting.no/filestore/Trening/Utviklingstrapp_NSSF09.pdf 
· Skiskytterskolen: http://www.skiskyting.no/Documents/Trening/Nybegynner/NSSF_2007_Skiskytterskolen_hele_dokumentet.pdf 
· Barneidrettsbestemmelsene: http://www.idrett.no/tema/barneidrett/bestemmelserogrettigheter/barnebestemmelser/Sider/default.aspx 
· Idrettens barnerettigheter: http://www.idrett.no/tema/barneidrett/bestemmelserogrettigheter/barnerettigheter/Sider/default.aspx 






VEDLEGG:
1. Idrettens barnerettigheter  

Rettighetene er et politisk virkemiddel og uttrykker de verdier vi ønsker skal være grunnlaget for barneidretten
i Norge.

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år. Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og uten hensyn til barnet og dets foreldres kjønn, etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt, fysiske utvikling og funksjonshemning.

Utviklingsplan 
Alle som driver barneidrett bør følge en felles utviklingsplan for å sikre størst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i utdanningsplanene til de enkelte særforbundene og trenernes praksis bør følge denne planen:

Opp til 6-års alder
Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende bevegelsene.

7–9 år
Gode muligheter til å utforske og øve på ulike fysiske aktiviteter eller idrettsøvelser med forskjellige bevegelsesmønstre, slik at de får bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere bevegelseslæring. Slike aktiviteter kan drives innenfor
en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for å gjøre tilbudet variert og tilpasset barnas utviklingsnivå.

10–12 år
Idretten skal preges av varierte aktiviteter og høyt aktivitetsnivå som sikrer gode basisferdigheter. Fordypning i en eller noen få idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag
for senere utvikling innenfor idrettsgrenen.

2. Bestemmelser om barneidrett 

Bestemmelsene er absolutte regler som skal overholdes, etterleves og håndheves. Rettighetene og bestemmelsene må sees i sammenheng.
1. Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det året de fyller 12 år.

2. For konkurranser i barneidretten gjelder følgende:

a) Fra det året barnet fyller 6 år kan det delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer, først og fremst i eget
idrettslag.

b) Fra det året barnet fyller 11 år kan det delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer.

c) Fra det året barnet fyller 11 år kan det delta i åpne idrettsarrangementer uten krav til kvalifisering i Norge, Norden og
Nordkalotten (inkl. Barentsregionen). Barn fra disse landene/områdene kan delta på tilsvarende idrettsarrangementer
i Norge fra det året de fyller 11 år.

d) Fra det året barnet fyller 11 år kan det benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser, dersom dette er formålstjenlig.

e) Fra det året barnet fyller 13 år kan det delta i mesterskap som NM, nordiske mesterskap, EM og VM. Dette inkluderer
også norgescuper, nordiske cuper, verdenscuper og tilsvarende mesterskap.

3. Det kan ikke søkes dispensasjon fra Bestemmelser om barneidrett

4. Alle barn skal få premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer

5. Alle idrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne et styremedlem med ansvar for barneidretten

Oppfølging og håndheving Idrettsforsikring for barn
Idrettens barnerettigheter er et politisk virkemiddel for å sikre barnet som individ og aktiv idrettsutøver. Trenere, ledere, foreldre og organisasjonsledd er ansvarlig for å følge opp disse i praksis. Rettighetene bør brukes som referanse i dialogen mellom alle involverte i idrettslaget.

Hvert særforbund har ansvar for å utdype Bestemmelser om barneidrett innenfor rammen av sin idretts egenart
og særpreg. Dette må imidlertid skje ut fra rettighetenes intensjon og innhold og slik at bestemmelsenes aldersgrenser
overholdes. Utdypingen må skje ut fra hensynet til barnets beste.

Norsk idrett ønsker at brudd på rettighetene og bestemmelsene blir forsøkt løst gjennom informasjon og dialog i idrettslaget. Dersom dette ikke lar seg løse på det ytterste nivå i organisasjonen, skal overliggende organisasjonsledd
kontaktes. Ved spesielt grove brudd på bestemmelsene kan organisasjonsledd vurdere å anmelde forholdet iht. § 11-4 (1) bokstav a i NIFs lov – straffebelagte handlinger/unnlatelser.

Lokale og/eller regionale varianter aksepteres ikke
Det skal ikke utarbeides egne bestemmelser av lokale eller regionale deler av medlemsorganisasjonen. Bestemmelsene
må således fremstilles i sin helhet slik de er vedtatt av Idrettstinget.

Politiattest
Alle idrettslag i Norge er pålagt å kreve inn politiattest fra alle som utfører oppgaver som innebærer et tillits- eller
ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemning.
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